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INDICACIONES PARA PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE INFECCION POR
CORONAVIRUS QUE ESTAN EN DOMICILIO

Hoy se sabe que las personas que tienen sintomas debido a una infecciéon por coronavirus
pueden transmitirla a los que le rodean durante varios dias. Esto ocurre aunque los
sintomas sean muy leves.

Por eso es MUY IMPORTANTE que se aisle todo lo posible y evite al maximo el contacto
con los demas durante todo el tiempo que le indique el médico. Seran unos dias en que
puede transmitir la infeccion, y evitando el contacto con otras personas conseguira no
contagiar a nadie. Para ello le ofrecemos unas indicaciones y consejos a continuacion.

Recuerde ademas que las personas a las que se indica aislamiento, como es su caso, pueden
ser sancionadas con cantidades que pueden llegar a 60.000 euros en caso de que no lo
cumplan adecuadamente (Decreto-Ley n.° 8/2020, de 16 de julio. BORM).

TENGA PACIENCIA. Seran unos dias que pasaran antes de lo que parece.
VALE LA PENA HACER LAS COSAS BIEN.

Explique las indicaciones y consejos que le ofrecemos a continuacion a las personas que
viven con usted, de modo que todos en casa las entiendan.

Si vive usted sélo, busque ayuda en vecinos o amigos, que le puedan hacer la compra si es
necesario. Si se la dejan en la puerta de casa mejor. Recuerde que esta situacion sera
temporal. Si tiene alguna dificultad insuperable para seguir las instrucciones, comuniquelo
a su médico o enfermera cuando contacten con usted.

Si precisa baja laboral, comuniquelo a su médico. Tanto su médico como su enfermera de
Atencion Primaria mantendran contacto telefénico frecuente con usted, atentos a sus
necesidades de cuidados y atencion meédica. No dude en comunicarle cualquier duda o
problema que surja. Siga los consejos de su médico y enfermera. Beba abundantes liquidos y
descanse.

En caso de notar empeoramiento, sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad por
algun otro sintoma, comuniquelo a su Centro de Salud o llame al 112.

Llegado el momento oportuno, su médico le dara el alta, y podra usted hacer una vida
normal. No deje el aislamiento antes de que el médico le dé el alta.

Diga a su médico o enfermera que le envien una invitacion a darse de alta en el
PORTAL del PACIENTE

De un modo muy sencillo y desde su mévil, tendra acceso inmediato al resultado
de sus pruebas. Podra comunicarse con su médico mediante consulta telematica,
asi como solicitar diferentes tipos de consulta, telefénica, videollamada o presencial.
Podra recibir recordatorios de sus citas en el Centro de Salud o el hospital. Podra,
ademas, modificar las fechas de muchas de ellas. Podra solucionar diversos
tramites administrativos, cada vez mas, sin necesidad de desplazarse al Centro de
Salud o al hospital, y contara con muchas otras utilidades y comodidades.

ACCEDA A COMO REALIZAR EL AISLAMIENTO EN https://bit.ly/3jzRIfb


https://bit.ly/3jzRIfb

INDICACIONES PARA PERSONAS CON SINTOMAS DE POSIBLE COVID19
QUE ESTAN PENDIENTES DEL RESULTADO DE LA PRUEBA DIAGNOSTICA

Hoy se sabe que las personas que tienen sintomas debido a una infeccion por coronavirus
pueden transmitirla a los que le rodean durante varios dias, pero sobre todo los primeros
dias de la infeccion. Esto ocurre aunque los sintomas sean muy leves.

Por eso es MUY IMPORTANTE que, hasta que no reciba el resultado de la prueba, se aisle
todo lo posible y evite al maximo el contacto con los demas. Por precaucion, actie como
si hubiera tenido una prueba positiva. Para ello le ofrecemos unas indicaciones y consejos a
continuacion.

Recuerde ademas que las personas a las que se indica aislamiento, como es su caso hasta
que reciba el resultado de su prueba, pueden ser sancionadas con cantidades que pueden
llegar a 3.000 euros en caso de no cumplirlo (Decreto-Ley n.° 8/2020, de 16 de julio. BORM).

TENGA PACIENCIA. El resultado de la prueba suele estar antes de las 48 horas a partir del
momento en que le tomen la muestra. En ocasiones, debido al gran ntimero de pruebas a
realizar, puede haber un retraso. Si a las 72 horas no ha recibido el resultado llame al
900121212 y explique la situacion. Se investigara, por si ha habido algan problema en su
caso.

Si el resultado de la prueba es positivo, su médico le dara nuevas indicaciones, y usted se
alegrara de haber hecho lo posible para no contagiar a las personas que le rodean. Si el
resultado de la prueba es negativo, no habra alterado su vida mas de un par de dias.

VALE LA PENA HACER LAS COSAS BIEN.

Explique las indicaciones y consejos que le ofrecemos a continuacion a las personas que
viven con usted, de modo que todos en casa las entiendan.

Si vive usted sé6lo, busque ayuda en vecinos o amigos, que le puedan hacer la compra si es
necesario. Si se la dejan en la puerta de casa mejor. Recuerde que esta situacion puede ser
muy breve. Si tiene alguna dificultad insuperable para seguir las instrucciones,
comuniquelo a su médico o enfermera cuando contacten con usted.

Si precisa baja laboral, comuniquelo a su médico.

SI TIENE QUE IR A HACERSE LA PRUEBA COVID

Lo ideal es que, si puede, vaya s6lo andando o en su coche. Si le tienen que llevar en coche, siéntese
en el asiento trasero, a la maxima distancia del conductor. Lleven los dos mascarilla. Si es quirtirgica,
mucho mejor.

Lavese las manos con frecuencia con soluciéon hidroalcoholica, como siempre, pero especialmente en
situaciones como ésta, que hacen inevitable tener otra persona cerca.

Sepa que la prueba no es dolorosa, apenas una minima molestia que dura unos segundos.

Haga todo lo posible por no faltar a su cita para la prueba. Si no acude, le llamaran por teléfono
para interesarse por el motivo y le daran una nueva cita mas adelante, lo que retrasara el resultado.

ACCEDA A COMO REALIZAR EL AISLAMIENTO EN https://bit.ly/3jzRIfb


https://bit.ly/3jzRIfb

INDICACIONES PARA PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE CONTACTO
ESTRECHO DE UN PACIENTE COVID+

Si ha sido considerado contacto estrecho de una persona Covid+, es muy importante que
realice correctamente la cuarentena, tal y como se le ha indicado.

Por eso es MUY IMPORTANTE que evite todo lo posible el contacto con los demas
durante todo el tiempo que le indique el médico. Para ello, a continuacion le ofrecemos
informacion para realizar la cuarentena adecuadamente.

Tenga en cuenta que, en caso de haberse contagiado, los sintomas pueden aparecer durante
todo este tiempo. Por eso, hacia el final de la cuarentena debera comprobar que su PCR es
negativa.

Si al principio de la cuarentena se ha realizado una prueba diagnéstica Covid y le ha salido
negativa, no se confie y cumpla la cuarentena. Si esta incubando la infeccién, la prueba
puede tardar dias en detectarlo, y usted contagiar a los demas.

Recuerde ademas que las personas a las que se indica cuarentena, como es su caso, pueden
ser sancionadas con cantidades que pueden llegar a 3.000 euros en caso de que no lo
cumplan adecuadamente (Decreto-Ley n.° 8/2020, de 16 de julio. BORM).

TENGA PACIENCIA. Seran unos dias que pasaran antes de lo que parece.
VALE LA PENA HACER LAS COSAS BIEN.

Explique las indicaciones y consejos que le ofrecemos a continuacion a las personas que
viven con usted, de modo que todos en casa las entiendan.

Si vive usted sé6lo, busque ayuda en vecinos o amigos, que le puedan hacer la compra si es
necesario. Si se la dejan en la puerta de casa mejor. Recuerde que esta situacion sera
temporal. Si tiene alguna dificultad insuperable para seguir las instrucciones, comuniquelo
a su médico o enfermera cuando contacten con usted.

Si ha sido declarado Contacto estrecho y precisa baja laboral, comuniquelo a su médico.

Es probable que estos dias reciba distintas llamadas telefénicas para interesarse por su
estado, desde Salud Publica o desde su Centro de Salud.

En caso de comenzar con sintomas pida cita con su médico en el Centro de Salud. Los
sintomas habituales son fiebre, tos, cansancio y dolores musculares. También aparece con
frecuencia dolor de cabeza, pérdida del olfato y del gusto, dolor de garganta, diarrea, y en
ocasiones erupciones en la piel o conjuntivitis. Intente si es posible evitar ir en persona al
Centro sanitario, mejor si se cita Via Web en https://www.murciasalud.es o, si es necesario,
telefonicamente.

En caso de notar empeoramiento, sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad por
algun otro sintoma, comuniquelo a su Centro de Salud o llame al 112.

Llegado el momento oportuno, su médico le dara el alta, y podra usted hacer una vida
normal. No deje el aislamiento antes de que el médico le dé el alta.

ACCEDA A INFORMACION PARA REALIZAR CUARENTENA EN https://bit.ly/2TBjrBn



https://bit.ly/2TBjrBn
https://www.murciasalud.es/

INDICACIONES PARA FAMILIAS DE NINOS/AS DIAGNOSTICADOS DE
INFECCION POR CORONAVIRUS O CONTACTO ESTRECHO

Los niflos desarrollan formas de la enfermedad menos graves que los adultos y presentan en general mejor
prondstico que éstos.

En caso de que un nifio/a de la familia haya sido diagnosticado de COVID-19 (tanto por test de antigeno como
por PCR) debe PERMANECER EN CASA Y EN AISLAMIENTO hasta un minimo de 10 dias desde el inicio de los
sintomas, y siempre que en los ultimos 3 dias no haya tenido sintomas. Si no ha tenido sintomas debe
permanecer aislado 10 dias desde el dia en que se realizd la prueba.

Deben tener paciencia. Durante estos dias puede transmitir la infeccion, de forma que debe evitar el contacto
con otras personas para no contagiar a nadie. Desde su centro de salud le llamardn para valorar la evolucién
clinica. Ante empeoramiento llamar al Centro de salud y ante la aparicidon de sintomas de gravedad llamar al
112.

En el siguiente enlace podra encontrar informacion para realizar la cuarentena adecuadamente:

https://www.murciasalud.es/sintomas covid durante el curso escolar

RECOMENDACIONES DE AISLAMIENTO:

En el caso de los nifios/as, sobre todo por debajo de 12 afios dependiendo de la madurez, las condiciones de
aislamiento son diferentes al adulto, porque no pueden aislarse solos. Tanto el nifio/a como el cuidador
(padres, tutores..) deben permanecer separados del resto de la familia aislados en una habitacién. Y utilizar su
propio bafio o desinfectarlo tras cada uso. Se pueden comunicar con el resto de la familia por teléfono. En caso
de necesitar salir a espacios comunes o si entra alguien a la habitacidn siempre utilizar la mascarilla. El resto de
convivientes debe hacer cuarentena en casa. El aislamiento del cuidador de estos nifios/as debe ser de 10 dias
mas tras la finalizacion del aislamiento del nifio, salvo que el cuidador tenga una prueba positiva para Covid en
cuyo caso su médico le indicara la duraciéon de la cuarentena.

¢QUIENES SERIAN SUS CONTACTOS ESTRECHOS?

Las personas que hayan estado en contacto con el nifio/a desde los 2 dias previos al inicio de sintomas hasta el
aislamiento. En asintomaticos, desde 2 dias antes de la realizacién de la prueba. Los contactos estrechos pueden
ser:

- Los convivientes (a excepcion del cuidador)

- Los comparnieros de clase (colegio, autobus, extraescolares...): segin valoren los responsables de educacion
y/o de salud publica.

- Cualquier persona que haya estado a una distancia menor de 2 metros y durante mds de 15 minutos, salvo
que se pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

Estos contactos deben PERMANECER EN CASA Y EN CUARENTENA durante 10 dias desde el ultimo contacto con
el caso positivo y extremar las medidas de higiene. Deben vigilar la aparicion de sintomas, en ese caso deben
contactar con su pediatra/médico de familia. Si algiin contacto precisa baja laboral, lo comunicara a su médico.

En el siguiente enlace podra encontrar informacion para realizar la cuarentena adecuadamente:

https://www.murciasalud.es/que es la cuarentena



https://www.murciasalud.es/sintomas_covid_durante_el_curso_escolar
https://www.murciasalud.es/que_es_la_cuarentena

Si tiene alguna dificultad insuperable para seguir las instrucciones, comuniquelo a su médico o enfermera

cuando contacten con usted.

RECOMENDACIONES PARA DARSE DE ALTA EN EL PORTAL DEL PACIENTE

De un modo muy sencillo y desde su movil, tendra acceso inmediato al resultado de sus pruebas, comunicarse con su pediatra
mediante consulta telematica. Podra recibir recordatorios de sus citas en el Centro de Salud o el hospital y modificar las fechas de
muchas de ellas. Podra solucionar diversos tramites administrativos, sin necesidad de desplazarse al Centro de Salud o al hospital, y
contara con muchas otras utilidades y comodidades.

En los menores de 16 afios el acceso al portal del paciente lo realizara el padre/madre o tutor legal tras solicitar una
representacion digital del menor en el mostrador de administracidn del Centro de Salud. La documentacidn a aportar es el DNI del
menor (si lo tiene) y/o libro de familia, el DNI del solicitante (padre/madre o tutor del menor). En caso de separacion o divorcio se
solicitara la sentencia judicial o similar que establezca quien de los progenitores tiene la representacion legal.

En mayores de 16 afios se realizard igual que en los adultos, podra solicitar a su médico o enfermera una invitacion para darse de

alta.




Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacién.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
salir de la habitacidn, i menores de 2 domicilio. Si necesita
manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,

J con la puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar

y en la puerta

Utilice su propio bafio; Tenga en la Tenga un cubo
ﬁﬁ si lo comparte, debe habitacién de basura de
.-j desinfectarse antes de productos de / pedal en la
o que lo usen otros. higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de pldstico colocada dentro del cubo de basura. Anudela
bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener

00O \ factores de riesgo de X A4 Guantc.es para &?\ Lave las manos si entra
EQ:[' ) complicaciones, y debe realizar cualquier contacto 1 ) en contacto, aunque

autovigilancia de los sintomas. con secreciones <" haya usado guantes.
Prevenir el contagio Limpieza
J i
<,
Tapese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con aguay jabon o friegue con meterla en bolsa a 60-90° y
pafuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séquela bien

siempre las manos

- o J después de tocar la ropa.
‘E}' \—) Limpie a diario las superficies que se tocan a

]
g menudo, bafio e inodoro con bayetas

No comparta Pongase la Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
utensilios mascarillasisalea 5 teléfono partes de agua). Lavese las manos al terminar.
personales como espacios COmUNes o ora evitar salir

toallas, vasos, entraalguienenla 4o |3 habitacion BOLSA 1 en la habitacidn, que se cierra y se

platos, cubiertosy  habitacion,

cepillo de dientes mantenga la
distancia y lavese
las manos al salir

introduce en la BOLSA 2 (fuera de la habitacion)
donde se introducen los guantes y mascarilla del
cuidador y va a la BOLSA 3 que va al contenedor de
resto (ninguno de separacién por reciclaje)

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112. 24 marzo 2020

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario @ dcnimir Wi

DE ESPANA DE SANIDAD

y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.
Manejo domiciliario de casos en investigacién, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.



https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+aislamiento+++gestion+residuos.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
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Texto escrito a máquina
900121212


La cuarentena

¢Queé es la cuarentena por COVID-19?

Es una medida de salud publica para controlar la transmision del virus de la COVID-19.
Se indica para que las personas que hayan estado expuestas al virus no tengan
contacto con otras personas durante el periodo en el que pueden desarrollar y

transmitir la infeccion.
é¢Cuando se indica la cuarentena?

Cuando una persona ha tenido un contacto estrecho
con una persona diagnosticada de COVID-19

¢En qué consiste la cuarentena?

Las medidas que se recomiendan, en la medida de lo posible, son permanecer
solo/a en una habitacion de la vivienda el mayor tiempo posible, disponer de bafio
propio y llevar mascarilla quirdrgica siempre que se necesite salir de la habitacidn.
En este caso, también los convivientes deben llevar mascarilla quirirgica.
Tampoco se debe salir de la vivienda durante la cuarentena.

é¢Cuanto tiempo dura la cuarentena?

10 dias desde el ultimo contacto con el caso confirmado. La
cuarentena es de 10 dias porque la mayoria de las personas
desarrollan sintomas en los primeros 10 dias tras la exposicién a un
caso de COVID-19

éPor qué es importante mantenerla?

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de
sintomas. También puede transmitirse a partir de personas asintomaticas. Aunque
se realice una prueba diagndstica al inicio del periodo de cuarentena y ésta sea
negativa, es importante continuar el periodo de cuarentena hasta el final, ya que
pueden aparecer sintomas de la enfermedad con posterioridad al resultado de la
prueba diagnodstica y durante todo el periodo de cuarentena.

GOBIERNO MINISTERIO

Consulta fuentes oficiales para informarte B
Region B DEESPANA  DESANIDAD

www.mscbs.gob.es  @sanidadgob TR de Murcia  LO
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¢Qué hacer ante sintomas de COVID 19 durante el curso escolar?

Quédate en casa:

e Contacta con tu centro de salud o con quien tu comunidad auténoma haya designado.
e Sitienes sintomas de gravedad llama al 112.

e Permanece en tu domicilio, en aislamiento.

e Sigue las indicaciones del profesional sanitario.

Si tienes sintomas compatibles con
COVID-19 (fiebre, tos, sensacion de falta DS
de aire u otros)

Si convives en el mismo domicilio con

. . , uédate en casa en cuarentena.
alguien que empieza con sintomas Q

Puedes acudir al centro educativo.
e Vigila si aparecen sintomas.
e Extrema las medidas de prevencion e higiene.

Si eres un contacto no conviviente de
alguien que ha empezado con sintomas

i

Si te han diagnosticado de COVID-19 (PCR o antigeno positivo) 1 Py : Mm:mam”m B e |m_m_m€_m38\ hasta un B_Ha.-so de 10
ias desde el inicio de los sintomas, y siempre que en los ultimos 3
— dias no hayas tenido sintomas. Si no has tenido ..

Si eres contacto estrecho de una persona diagnosticada de COVID-19: sintomas: hasta un minimo de 10 dias desde que te Minimo
Quienes hayan estado en contacto con la persona realizaron la prueba. ( Sm'm’ |
diagnosticada desde los 2 dias previos al inicio de sintomas, e Desde tu centro de salud hardn el seguimiento clinico ﬁ@
mientras tiene sintomas y hasta que se aisla (y en necesario.
asintomaticos, desde 2 dias antes a la realizacién de la e Sitienes sintomas de gravedad llama al 112.

g Prueba)y pertenezcan a los siguientes grupos:

e Convivientes. o ﬁcmnmﬁm en casa en cuarentena 10 n_mm.ammgm el ultimo
dia de contacto con la persona diagnosticada.

7

e Extrema las medidas de prevencion e higiene.

S

e Todo el Grupo de Convivencia Estable.

Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentena 'y
también durante los 4 dias después de finalizada.

e Cualquier persona que haya estado a una distancia menor
de 2 metros y durante mas de 15 minutos salvo que se
pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la

mascarilla. —T— Puedes acudir al centro educativo.
Si no eres contacto estrecho de una persona diagnosticada de * Vigila la aparicion de sintomas.
COVID-19 (incluidos los contactos de un contacto) e Extrema las medidas de prevencién e higiene.
Consulta fuentes oficiales para informarte Region . de Murcia LO SHEES, Treer  Sentas
i PARAMOS
www.mschs.gob.es  @sanidadgob G UNIDOS aa


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_sintomas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/COVID19_como_protegerse.jpg

¢, Qué test o pruebas para COVID-19 existen

y para que sirve cada uno?

Existen diferentes tipos de test y cada uno tiene una utilidad diferente.

¢Tengo la infeccion ahora mismo?  ;He tenido contacto con el virus?

La presencia de anticuerpos puede indicar que se ha
tenido contacto con el SARS-CoV-2

La IgG positiva no garantiza inmunidad

St es positiva indica infeccion activa.

St es negativa puede ser que no haya
Infecclon o que se esté en periodo de

La IgM positiva no siempre significa infeccion
activa.

La deteccidn de anticuerpos no se considera una prueba

Incubacion. valida para el diagnodstico de la infeccion y su
interpretacion es compleja por lo que se desaconseja su
realizacion

Prueba rapida Prueba en Test rapidos o
Prueba PCR de antigenos laboratorio de auto-
, (ELISA, CLIA) diagnéstico
Es la prueba de Se obtiene el resultado . .
mayor fiabilidad en 15-20 minutos Puncilon en vena Pinchazo en dedo

Se realizan tomando Ila muestra con un
bastoncillo que se introduce en las fosas nasales
y/o en la garganta. Para mas informacion:

Se realizan tomando muestra de sangre

EN NINGUN CASO SIRVEN PARA

http://www.mscbs.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasA RELAJAR LAS MEDIDAS DE PREVENCION

ctual/nCov/documentos/pruebaCovid19.pdf

Consulta fuentes oficiales para informarte: .
LO e

www.mscbs.gob.es PARAMOS |

@sanidadgob UNIDOS )

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD



http://www.mscbs.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/pruebaCovid19.pdf
http://www.mscbs.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/pruebaCovid19.pdf
http://www.mscbs.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/pruebaCovid19.pdf
http://www.mscbs.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/pruebaCovid19.pdf
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, baho individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

il
L=
[——————]
2 MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades l
[=)

¢SENSACION DE Si tienes sensacion de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad Igj:-'l’:n
o o
|T|—|

COMUNIDAD Autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica 1
AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e =
0O
&
V)
D
(/

AUTOCUIDADOS

DOMICILIARIO  jnforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

correcto lavado de manos.

Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla

la fiebre, llama al 112.

Asegurate de que en casa todos conocen coémo hacer un
7 LAVADO DE MANOS
8 SI EMPEORAS

Se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde
AL MENOS . e . R . 5 yjoooao
10 DIiAS el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias ajayale
desde que el cuadro clinico se haya resuelto.
El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de = |
1 o ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J ;
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es L i ¥ GOBIERNO  MINISTERIO

Q DE ESPANA DE SANIDAD
2

@sanidadgob PRBAMOS 2 UK
UNIDOS



http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_que_hacer.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

Actualizacién 24/03/2020

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

(COVID-19)

RECOMENDACIONES PARA EL
RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
colectivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
cronicas, inmunodeprimidas
o0 embarazadas.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencion al
paciente.

A Lavarse las manos con agua y jabdn
o solucién hidroalcohélica después
de cualquier contacto con el enfermo
o su entorno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,
sobre todo si el enfermo utiliza las
Zonhas comunes.

XJ
(3K

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

S| EL ENFERMO NECESITA SALIR
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN
FILTROS) Y MANTENER LA
DISTACIA DE SEGURIDAD

LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
VENTILADA HACIA EL EXTERIOR
DE LA VIVIENDA

LAVAR PLATOS Y
CUBIERTOS A
PUERTA ALTAS
CERRADA TEMPERATURAS

(SI ES POSIBLE
LAVAVAJILLAS)

il

TELEFONO LIMPIEZA CON =
OPERATIVO PARA LEJIA 1:50 —
\ COMUNICARSE (20 cc. POR 9
' CONEL CADALITRODE |LEJIA
PERSONAL AGUA) —
SANITARIO

CUARTO DE BARIO DE
USO EXCLUSIVO PARA
» EL AFECTADO S ES
.~ POSIBLE

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

Esta bolsa se introducira dentrc de una
segunda bolsa al salir de la habitacion y
la llevaremos al contenedor de restos
dentro de una tercera bolsa. Esta puede
ser la que utilicemos en casa para los
residuos que no se reciclan. No se
reciclara ningln desecho procedente de
la habitacién del paciente aislaclo.

Wb
LA ROPA Y LAS “

m>.m>z>mcmmmz
INTRODUCIRSE EN UNA _
BOLSA CERRADAPARA |
TRASLADARLA

A LA LAVADORA

(LAVAR A 60° - 90°\°°)

CORRECTO LAVADO DE

MANOS: DE 40 - 60

SEGUNDOS CON AGUA Y

JABON (DE MANERA —..J
OCASIONAL, CON s
SOLUCION
HIDROALCOHOLICA)

esvecteazycom
wwwireapik.es



LIMPIEZA Y Umm—Z“mon—oz HABITACION
DEL DOMICILIO CON UN =
AFECTADO LR

MATERIAL IMPRESCINDIBLE
"

A *LEJIA 1:50 (20 cc POR CADA COCINA
LITRO DE AGUA)

A *EN LAS ZONAS DONDE ESTE EL
PACIENTE CON SOSPECHA O
DIAGNOSTICO DE COVID-19 UTILIZAR
BAYETAS, PAPEL Y GUANTES
DESECHABLES O, S| NO SE PUEDE, == ==
EXCLUSIVOS PARA ESA DESINFECCION

A UTENSILIOS DIFERENTES PARA
EL RESTO DE LA CASA

SALON

ESPECIAL ATENCION

A POMOS DE PUERTAS A INTERRUPTORES*

Y ARMARIOS* _ N
lla_ | % BANO

A EVITAR UTILIZAR ZONAS COMUNES. S| ES NECESARIO, EL AFECTADO SE SITUARA A 1-2 METROS DE
DISTANCIA DEL RESTO DE PERSONAS

A HABITACION INDIVIDUAL CON VENTILACION Y PUERTA CERRADA

A INTENTAR QUE EL BANO SEA INDIVIDUAL Y SI NO, EXTREMAR LA LIMPIEZA
A HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES DE CADA ACTIVIDAD CON LA PERSONA AFECTADA
A DESPUES DEL AISLAMIENTO, REALIZAR LIMPIEZA A FONDO DE TODA LA VIVIENDA

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMER{A




Uso de mascarillas quirurgicas en

poblacion general

Q%) Te protege si la usas correctamente y afiadida a las medidas de

La mascarilla quirtrgica prevencién.

es un producto sanitario que,

principalmente, limita |la salida de 8—8 é‘é’ (ias) - %
gotas respiratorias, -

por lo que previene la transmision Distancia Lavado Evita tocarte Cubre bocalnariz Pafiuelos
del virus a otras personas 15m de manos ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables

e I 3
. Quién debe usarlas? ¢Cuando? @

Personas con sintomas o diagnésticode COVID-19  mmp Al entrar alguien en su habitacion o al
recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la casa
y si tienen que salir a la calle (p. ej. para
asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho con ‘
alguien con COVID-19en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas pertenecientes ‘ Al cuidar de la persona vulnerable

a grupos de vulnerabilidad para COVID-19

Ademas de las mascarillas higienicas, también estan indicadas las mascarillas quirtirgicas para poblacion
vulnerable para COVID-19

jUsala correctamente para evitar riesgos !

o0
Lavate las manos antes de ponértela. g

Evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, nariz y barbilla @
&=

y estar bien ajustada a la cara

Deséchalacuando esté himeda y no las
reutilices si no se indica que puedes %

Quitatela porla parte de atras, sin 0O
tocar la parte frontal, deséchala en un cubo g
cerradoy lavate las manos

MINISTERICH
DE SANIDAD

Consulta fuentes oficiales para informarte
:ﬁ' GOMERNOD
MRS O
[ [

www.mscbs.gob.es ll;gnAMOS
@sanidadgob UNIDOS



Lavarse las manos de forma
correcta, con agua y jaboén, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

conjuntivitis

é' Po r q u é? causan infecciones en los ojos

gastrointestinales .

catarros, gripes
Porque en la mano y i. . * grip

entre los dedos encontramos 3 * . _
viajeros no deseados: . | e GIones

. . Soen en heridas
germenes y bacterias oK

¢;Cuando?

T B A

Antes de cocinar \ v / Antes y después Después de usar | ﬁ

y comer de cuidar a una transporte publico | [/
\y A, persona enferma A\ e/
—

Después de acariciar P Cuando se esta enfermo Antes de tocar [ U
a mascotas después de estornudar, a bebeés =
ﬁ sonarse la nariz o toser ,\_#;i
Antes y despues [ , . ) Despueés de Siempre que tus _/ )
de usar el WC * L jugar en la calle manos estén by
WC visiblemente sucias /¥ '
e

Magjate las manos Enjabonate muy bienla  Aclarate bien los restos Sécate bien con una
con agua y jabon palma, el dorso, entre  del jabony si es necesario toalla de papel
los dedos y las ufias repite el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

8 GOBERNO MINETERIO
'q DE ESPARIA, DE SANIDAD
& &



¢, COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es



; QUE ES RADAR COVID?

Ea una app que una vez inastalada en el movil, te ayuda a
conocer si has tenido algiin contacto de riesgo con personas
COVID+, que en algunos casos podrias desconocer porque
se ha producido fuera de tu entorno mas cercano, y te
informa de las actuaciones que debes realizar.

;ES ANONIMA?

Totalmente.

La app no recoge ningin dato personal ni

de geolocalizacion, incluidos los datos del GPS.
No se puede determinar la identidad del usuario
ni de las personas con las que ha estado.

;COMO SE USA?

Se ha de mantener el movil encendido y llevarlo siempre
encima al salir de casa.

; Q U E N 0 H Ac E? Tener la opcidn “radar COVID” y Bluetooth siempre
¢ - activados para que el sistema pueda detectar tus
No establece un diagndstico médico de contactos con otros usuarios (incluso si el teléfono esta

enfermedad por coronavirus. No en modo avién).
comunica los resultados de la PCR. Abrir la aplicacion periddicamente y revisar las

notificaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicion ha sufrido alguna modificacion.

RADAR COVID ES MAS UTIL CUANTOS MAS USUARIOS LA UTILICEN

SI LA TIENES, NOS PROTEGE

[
l. Sacyl ®& Junta de

Castilla y Ledn



ASI FUNCIONA

= Jl 8% Los maviles de los usuarios de la aplicacion emiten codigos anénimos aleatorios (que no contienen
@ ninguna informacidn sobre el mdvil o el usuario que los envia) a través de bluetooth y se almacenan
en los mdviles de otros usuarios de la app cuando estan juntos.

Si un usuario comunica que es COVID positivo en la app , mediante un codigo numérico de
confirmacion de un solo uso que ha recibido del servicio de salud*, la aplicacion avisara de manera
andnima de RIESGO DE EXPOSICIGN ALTO, a todos los usuarios de la app con las que ese usuario haya
estado en contacto en los dltimos 14 dias (a menos de 2 metros y durante al menos 15 minutos).

Radar COVID puede determinar si se ha producido un contacto entre dos usuarios e informara exclusivamente

sobre el dia (dentro de esos catorce anteriores) en que se haya producido la exposicion al contacto de riesgo,

@ pero no sobre la identidad del usuario al que haya quedado expuesto, ni la identificacion del dispositivo de
este, ni sobre el momento o lugar en que la exposicion se haya producido.

Para recibir una notificacion de una exposicion de riesgo deben cumplirse las siguientes condiciones:

g’;% que el contacto haya sido diagnosticado por COVID-19 y lo haya reportado en su aplicacion Radar COVID,
y que ese contacto se haya producido a menos de 2 metros y por un espacio de tiempo de, al menos, 15 minutos.

*El c6digo numérico de confirmacidn COVID+ llega, a través de un SMS, al teléfono mdvil del usuario que figura como teléfono de contacto en sus datos de
Tarjeta Sanitaria. Por este motivo, es importante que compruebes (verificando el DNI) si el codigo que has recibido es tuyo o pertenece a alguna de esas
personas que estan a tu cargo en las que ti estas como persona de cantacto. Si es tuyo, tendrias que introducir el codigo en la app que tienes instalada en tu
mavil. Si pertenece a esas personas, tendrias que comunicarles el codigo para gue lo introduzcan en el app de su movil.

RADAR COVID ES MAS UTIL CUANTOS MAS USUARIOS LA UTILICEN

SI LA TIENES, NOS PROTEGE

l.‘ Sacyl ' é@ Junta de

Castilla y Leon



Recomendaciones saludables

Alimentacion

v" Sigue una alimentacion saludable tratando de tomar todos los dias varias veces verduras y frutas.
Elige, en la medida de lo posible, alimentos frescos o minimamente procesados evitando
productos con azucares afadidos, grasas y sal. Es recomendable el consumo frecuente de
legumbres, pescado y frutos secos. El arroz, la pasta y el pan mejor si son integrales.

v" Planifica un menu para la semana y elabora tu lista de la compra. .oA

v' Evita las bebidas azucaradas y las energéticas: la mejor opcion es siempre el agua.

cereales, fruta.

v' Sitienes mas hambre de la habitual haz tentempiés saludables: zanahorias, frutos secos no fritos, %‘

: : ., , . , . , O@
v" Con peques: cuida su alimentacion comiendo sano jla mejor formula es tu ejemplo! InvolUlcrales <
en las tareas de cocina dando color a la dieta con frutas y verduras. £
Consulta fuentes oficiales para informarte
I, MCs. £OD.C5 N LO AL AN RISTRG
www.estilosdevidasaludables.mscbs.gob.es /{ BAPAPPS PARAMOS it H

@sanidadgob UNIDOS


http://www.mscbs.gob.es/
http://www.estilosdevidasaludables.mscbs.gob.es/

Impacto emocional por COVID-19

La expansion del coronavirus ha
f supuesto una situacion de crisis

. global en todo el mundo. RECONOCE TUS EMOCIONES
_ « Ildentifica tus emociones e intenta no alimentarlas ni
dejarte llevar por ellas.
‘ « Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar.
« Larespiraciony la relajacion facilitara que dirijas tu

Nuestras vidas han cambiado subitamente
y el impacto, segun las circunstancias de

cada persona, es diferente. . atencién a lo esencial.
= .. _ . ENFOCATU ENERGIAY Om.me> UNA RUTINA
@ Es normal sentir intensas emociones, como Presta atencién a lo que Sl puedes hacer:
miedo, tristeza, enfado y sentimientos de _ « Cumplir con las medidas del estado de alarma.

« Elaborar un horario con lo que quieras hacer cada dia

=W~ vulnerabilidad y falta de control. :
_ y tratar de mantenerlo.

Recuerda que lo que estas sintiendo es _MHW_ + CENTRATE EN LO QUE PUEDES HACER .

roducto de las circunstancias que | * Intenta afiadir a la rutina momentos de ocio y fomenta ﬁ
P t o ﬁw : tu creatividad.
estamos viviendo. _ * Ayuda a los que te rodean y lo necesitan.

* Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera.

Las emociones podran ir variando a lo largo _
de los dias y semanas, y en cada fase de

este periodo podran ser emociones fuertes,
acordes a las circunstancias. _

CUIDATE
« Mantén tus rutinas de higiene, alimentacion y sueino.
« Intenta ainadir momentos de actividad fisica.

DESCONECTA
Aprender de la crisis que estamos viviendo y | -+ Evita la sobreexposicién a la informacién sobre
hacer frente a la situacién no es facil, pero 2 _W -+ el coronavirus. A <
cémo respondamos, a nivel individual y como o) _ * Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas

sociedad, sera determinante para superar que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos.

esta etapa de la mejor manera posible. _ MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

« Con amigos y familiares a través del teléfono
« y videollamadas
« Cuida de ti cuidando de otros.

Esto acabara y seremos mas fuertes _

Consulta fuentes oficiales para informarte _ Vi um.., coneno s

- %
s\s\s\émncm.mov.mm : PARAMOS 09
@sanidadgob . UNIDOS



sdateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateencasa #quédateenca

Excelentisimo

Ayuntamiento >
de Jumilla CORONAVIRUS (Covid-19)

ATENCION A CIUDADANOS

Ayuntamiento
968 78 20 20 (Extensiones #200 #218 y #300)
SEDE ELECTRONICA: https://jumilla.sedipualba.es/

ALERTA SANITARIA

Policia Local - ® & ® &®@ =
968 78 40 40 e X
. ATENCION TELEFONICA
Guardia Civil cCOVID-1%
968 78 06 71 (07-21 h) 062 (24 h) MURCIA SALUD

Servicios Sociales . ?00121212
968 71 63 67 (solo Urgencias)

Aguas de Jumilla
900 11 00 66 (Averias 900 300 205) PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

www.aguasdejumilla.com . De lunes a domingo,
Sarutilo de Brony £ o de 09:00 h. @ 19:00 h.
ervicio Qe cmpieo ¥y rormacion
www.sepe.es / www.sefcarm.es (Cita pre'n.ri. ¥00 102 254

Oficina de Jumilla 968 78 18 50 .
TELEFONO DE EMERGENCIAS

Iberdrola 112
www.iberdrola.es Atencion al cliente: 900 225 235
Oficina de Jumilla 968 78 28 04

[
Instituto Murciano de Accién Social (IMAS) TELEFONO VIOLENCIA
968 36 20 20 ' DE GENERO
Comunidad Auténoma Regidén de Murcia (CARM) ot
Atencion a la Ciudadania
012 ' WEB PGRT.?.L SANITARIA
o DE LA REGION DE MURCIA
Administracion General del Estado . ke L
Acceso atodas l?]:‘% Edrninistra:innes - o ® o : e o

Seguridad Social
http://www.seg-social.es/
901 16 65 65 (Pensiones) 901 50 20 50 (Otros tramites e informacion general)
Oficina de Jumilla: 968 78 01 18

Agencia Tributaria
https://www.agenciatributaria.gob.es/
901 335533

Oficina para la Defensa de Pymes y Auténomos (ODEPA)
autonomos.covid9@carm.es /odepa@carm.es
968 394 100

WEB Y REDES SOCIALES AYUNTAMIENTO

Web: www.jumilla.org
Facebook: AyuntamientodeJumilla
Twitter: @AytoJumilla
Instagram: @ayuntamiento_jumilla

.FAMILI.ARES DE PERSONAS CDN.



FARMACIA

Las farmacias del municipio sirven medicamentos a domicilio :

Diego Soriano
Direccién: Canovas del Castillo, 109
Teléfono: 968 78 25 08

Manuel Mazuelas
Direccién: C/ Bardn del Solar, 20
Teléfono: 968 78 23 15

Alberto Agullo
Direccién: C/ Canalejas, 38
Teléfono: 968 78 00 68

Miguel Cambronero
Direccién: C/ Ortega y Gasset, 36
Teléfono: 968 78 28 12

Manuel Guillén
Direccion: C/ Canovas del Castillo, 22
Teléfono: 968 78 01 65

Pedro Soriano
Direccion: Avda. Levante, 31
Teléfono: 968 78 00 05

Aurora Azorin
Direccién: C/ Canovas del Castillo, 50
Teléfono: 968 78 01 30



.—.mumHmHam de asistencia
psicologica por COVID-19

91 700 79 89

Familiares de personas enfermas o fallecidas como
consecuencia del coronavirus.

91700 79 90

Profesionales con intervencion directa en la gestion
de la pandemia

91 700 79 88

Poblacién en general con dificultades derivadas del
estado de alerta
mﬂm i

GRGAG,




Pequeio Comercio Local con Reparto a Domicilio

° TODO SALDRA BIEN
Jumiilla ~

. \ ‘ _ummnna&mKn_s_wnom?_»wa_mm_msww&m&AMuA
U Congelados Burruezo 968781415

#YoMeQuedoEnCasa

Carniceria Valero 669812144 Clinica Veterinaria Mascoticas 616614427

QE,ENE%»E.&&nzm_&b&gﬁm:nga&Wamu.%%ub ﬁ ,Jf 3 n._..\s_.ns,,\mwm_a.:&x-.nc_&sg&DNQOA..%AA.
.r ".w,. i.
. Carniceria Gonzalez Valero 68780883

Gémez y Cutillas S.L. (Salvador) 619554044 . Centro Sanitario San Fermin 684450714
Carniceria Isidro Tevol (¢/ Juan Ramon Jimener) 650451615 - - (cita previa)

Carniceria El Leonés 697257707 A4 .

Frutas el Vinagre 670290148

. Frutas Hnos. Muioz C.B. (Pollero) 619013623
" Frutas Pedvro El Pollero 620800992
Fruteria Carcelén 968780382 - 628120997

Horno Rufino 662516983 -968781024
Panaderia Pasteleria Chupé 968780013

Libreria Papiros 468780197
Libreria Café lmpresso 968757044

Pasteleria Naber 968780512 (pedido minimo 20€)

Casa Canales ©30350864 - 968780135 Los Comercios u:w wms ﬁ.ammﬁﬂa en
AT Alimentacion M® Angeles 649621765 e M_MMM_,NMMM% S i sl
* Y | Frutos Secos El Tramusero (Loren) 647005751 WhatsApp 610271799

Autoservicio San Ramon 674151020 (Pedido minimo 39€)
El Obrador de Fran Mieleria ©19523239

Vinoteria Los Chilenes 653202910

Nutrifit Sport 678673414

! Excmo. Ayuntamiento de Jumilla

Concejalia de Comercio




RECURSOS AUDIOVISUALES DE APOYO
PARA EL AISLAMIENTO/CUARENTENA
I DE CASOS COVID-19

| Actualizado 04/01/2020

¢Qué hacemos si alguien tiene covid-19 en casa?:
https://www.youtube.com/watch?v=m7ak2XipP4o&feature=emb_title

Medidas para el aislamiento domiciliario:
https://www.youtube.com/watch?v=TfyHPneKoCA&list=PLtbxEndC5wGgOeB
5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=51

Limpieza del domicilio con un afectado por COVID-19
https://www.youtube.com/watch?v=cnHx98ATSTk&Ilist=PLtbxEndC5wGgOeB
S5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=59

Aprende a utilizar de forma correcta las mascarillas:
https://www.youtube.com/watch?v=aCPY6ROpAul&feature=emb title

Aprende alavarte las manos de forma correcta:
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&list=PLtbxEndC5wGgOeB
5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=64

Aprende retirar los guantes de forma correcta:
https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s&list=PLtbxEndC5wGgOeB5
KBMH2WRTvndnWgS2A&index=57

¢Qué es el App Radar Coronavirus?:
https://www.youtube.com/watch?v=J h6M-
e0a3Q&list=PLkg7R7IpXHhV4VPp4xvFX LOMvSrLoW8d&index=22

¢Qué NO es el App Radar Coronavirus?:
https://www.youtube.com/watch?v=tklpel75N1o

Como darse de alta en el portal del paciente de Murcia Salud:
https://www.youtube.com/embed/mBClgqMbb4hg



https://www.youtube.com/watch?v=m7ak2XipP4o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=TfyHPneKoCA&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=TfyHPneKoCA&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=cnHx98ATSTk&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=cnHx98ATSTk&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=aCPY6ROpAuI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=J_h6M-eoa3Q&list=PLkq7R7IpXHhV4VPp4xvFX_L0MvSrLoW8d&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=J_h6M-eoa3Q&list=PLkq7R7IpXHhV4VPp4xvFX_L0MvSrLoW8d&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=tk1peI75N1o
https://www.youtube.com/embed/mBCJqMbb4hg

Dekalog - So sollten Sie sich verhalten, wenn Sie

Symptome von Covid-19 aufweisen:

Wenn wir wissen, wie wir handeln missen, kbnnen wir Situationen, die heutzutage auftreten
kdnnen, besser kontrollieren und den Menschen um uns herum helfen. Falls Sie
Symptome haben (Fieber oder Husten oder Atembeschwerden), befolgen Sie bitte diese

Schritte:

1 SELBST
ISOLIERUNG
2 INFORMIERT

BLEIBEN

SIE FUHLEN SICH
SEHR VIEL
SCHLECHTER?

TELEFONNUMME
R IHRER
AUTONOMEN
GEMEINSCHAFT

3
A

5

DAS KONNEN SIE
GEGEN
SYMPTOME
UNTERNEHMEN

HAUSLICHE
QUARANTANE

7 HANDE WASCHEN

FALLS EINE VER-

8 SCHLECHTERUNG

AUFTRITT

MINDESTENS
10 TAGE

9
10

BESCHRAN-
KUNGEN

AUFHEBUNG DER

In einem Zimmer zur alleinigen Nutzung mit einem Fenster, wobei

die Tur geschlossen gehalten wird, und, wenn maéglich, ein T~
eigenes Badezimmer vorhanden ist. Falls dies nicht moglich ist: °8
Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 2 Metern zu anderen =

Personen und achten Sie auf maximale Hygiene.

Halten Sie ein Telefon bereit, um Sie Uber eventuell auftretende
Bedurfnisse zu informieren und die Kommunikation mit lhren
Angehorigen aufrechtzuerhalten.

Wenn Sie ein Gefuhl der Atemnot haben oder allgemein eine
Verschlechterung Ihrer Symptome bemerken, rufen Sie 112 an.

Falls nicht, rufen Sie die in der Autonomen Gemeinschaft
autorisierte Telefonnummer an der wenden Sie sich telefonisch [
an lhr zustandiges Gesundheitszentrum. o

—]

Verwenden Sie Paracetamol zur Fieberbekdmpfung; legen Sie
nasse Tucher auf die Stirn oder nehmen Sie eine warme
Dusche, um das Fieber zu kontrollieren; trinken Sie FlUssigkeit;
ruhen Sie sich aus, aber bewegen Sie sich gelegentlich im
Zimmer.

Nun, da Sie das Unmittelbarste getan haben, sehen Sie sich die
Empfehlungen zur hauslichen Isolation an, wenden Sie sie an
und informieren Sie I|hre Mitbewohner, dass sie unter
Quarantane gestellt werden mussen.

Stellen Sie sicher, dass jeder zu Hause weil3, wie man sich die
Hande richtig wéascht.

Wenn es lhnen schlechter geht, Sie Atembeschwerden haben
oder Ihr Fieber nicht sinkt, rufen Sie 112 an.

Die Isolation sollte fir mindestens 10 Tage ab dem Auftreten der
Symptome aufrechterhalten werden, vorausgesetzt, dass seit
dem Abklingen der Symptome 3 Tage vergangen sind.

Die Nachsorge und Aufhebung der Beschrankungen wird von |:=

Ihrem Hausarzt, oder wie von jeder Autonomen Gemeinschaft |
angegeben, tberwacht.

Konsultieren Sie offizielle Quellen fir weitere

Informationen
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

ol _', GOBIERNO
S T DEESPANA

LO
PARAMOS [U8:
UNIDOS

MINISTERIO
DE SANIDAD



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_05_19_COVID19_que-hacer-telefonos_AL_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_04_11_COVID19_Aislamiento-domiciliario_AL_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

Covid-19: Was sollten Sie unternehmen?

Wenn Sie eines der folgenden Symptome haben:

A4 S

Fieber

Weitere Symptome, die von lhrem Arzt beurteilt werden
mussen: verminderter Geruchs- und Geschmackssinn,
Schuttelfrost, Halsschmerzen, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen,
allgemeine Schwache, Durchfall oder Erbrechen, unter anderem.

¥

Bleiben Sie zu Hause und rufen Sie die in lhrer
Autonomen Gemeinschaft angegebene Telefonnummer an

Sie haben die folgenden Beschwerden:

Kurzatmigkeit Verschlechterung Schweregefiihl Brustschmerzen

t

Rufen Sie 112 an!

Dies ist ein Notfalltelefon.
Seine Verflgbarkeit abhangig von seiner Nutzung.

Konsultieren Sie offizielle Quellen fiir weitere Informationen:

www.mscbs.gob.es@sanidadgob 19. Mai 2020

Andalucia

Aragon 976 696 382
Asturias 984 100 400
Cantabria 900 612 112
oL RN 900 122 112
Castilla y Leodn 900 222 000
Cataluria 061

Ceuta 900 720 692
C. Madrid 900 102 112
C. Valenciana 900 300 555
Extremadura 112

Galicia 900 400 116
Islas Baleares 900 100 971
Canarias 900 112 061
La Rioja 941 298 333
Melilla 112

Murcia 900 121 212
Navarra 948 290 290
Pais Vasco 900 203 050

PARAMOS

900 400 061 / 955 545 060

&

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD



Empfehlungen fiir die Isolierung zu Hause bei leichten Fallen von Covid-19

Dies sind die Empfehlungen, die Sie befolgen sollten, wenn Sie sich wegen eines leichten Falls von Covid-19 in
hauslicher Isolation befinden.

Lesen Sie diese Empfehlungen sorgfiltig durch und stellen Sie (telefonisch) alle Fragen. Region o
lhre Familie und Freunde sollten die Informationen ebenfalls erhalten.

de Murcia

Ort der Isolation (Im Zimmer muss sich ein Telefon befinden)

Bleiben Sie in lhrer Wohnung, : Vermeiden Sie Vermeiden Sie Besuche bei
0 . vermeiden Sie es, das Zimmer i . Abstinde von weniger sich zu Hause. Wenn Sie
zu verlassen, bellften Sie es i als 2 Metern zu anderen Hilfe bei Einkdufen
j und halten Sie die Tir j Mitbewohnern. benétigen, kénnen diese an
geschlossen. ! der Tir abgelegt werden.

Benutzen Sie lhr eigenes

In Ihrem Zimmer Stellen Sie einen

: |\ Badezimmer. Wenn Sie es sollten Sie Treteimer in |hr
iy i) Mt an'de're?n teilen, sollte Handhygieneprodukte Zimmer.

' es desinfiziert werden, aufbewahren.

: bevor andere es benutzen.

Abfallprodukte sollten gesondert zuerst in einem Plastikbeutel und dann im Treteimer entsorgt werden.
Verknoten Sie ihn gut, bevor Sie ihn wegwerfen.

Die fiir die Betreuung verantwortliche Person gilt als in engem Kontakt stehend und sollte eine 14-tigige
Hausquarantane einhalten.

Betreuende Personen

Betreuende Personen . .. Waschen Sie lhre
Benutzen Sie Tragen Sie eine

o) e | @ s (0 | bsesese | Ro) e
E@ - Brupp Ig i jeden Kontakt ‘ gemeinsam eine \-D) Eatten such wenn
’ sicn emner regeimasigen mit Sekreten Zimemr benutzen !

Selbstkontrolle auf Sie Handschuhe
Symptome unterziehen. getragen haben
Vermeiden Sie jede Art von Kontakt Hygiene
y : 9
<,
Benutzen Sie beim Werfen Sie das Waschen Sie lhre Benutzen Sie Schiitteln Sie Ihre Kleidung Wachen Sie
Husten und Niesen  Taschentuchin ~ Hinde mit Wasser eine Geschirr- nicht aus, sondern bewahren |hre Kleidung
ein Taschentuch den Treteimer und Seife spiilmaschine Sie sie in einem luftdichten bei 60-902 unc
oder Waschen Beutel auf Waschen Sie sich Iassen Sie sie
. . \ Sie mit heiRem nac.h dem Beruhr(?n Ih“rer gut trocknen
‘ Wasser ab Kleidung immer die Hande
E] Reinigen Sie haufig beriihrte Oberflachen, Bad und

]
Toil aglich mit Ei tich Bleichmittel
Setzen Sie Ihre Maske g oilette taglich mit Einwegtiichern und Bleichmitte

Teilerl S'ie keine auf, wenn Sie in Halten Sie (1 Teil 5%iges Bleichmittel auf 50 Teile Wasser).
personlu.:.hen  Gemeinschafts-rsume  telefonischen Waschen Sie Ihre Hinde, wenn Sie fertig sind
Gegenftande wie gehen oder jemand Kontakt, um das MULLBEUTEL 1 im Zimmer, der geschlossen ist und in
Ha"ndtucher, das Zimmer betritt. Verlassen des MULLBEUTEL 2 gelegt wird, wo die Handschuhe und
Glaser, Teller, Halten Sie Abstand Zimmers zu die Maske der Betreuer platziert werden.

Besteck und
Zahnbirste

AnschlieBend in MULLBEUTEL 3 legen, der in der
Milltonne fur Restmiill abgelegt wird (keine Trennung
durch Recycling)

und waschen Sie sich vermeiden
die Hande, wenn Sie
das Zimmer verlassen.

Wenn Sie eine Verschlechterung feststellen, melden Sie diese lhrem Hausarzt oder 11. April 2020
direkt unter 112. Wenn ein Partner oder Betreuer Symptome hat, gehen Sie nicht in eine

Gesundheitseinrichtung. Rufen Sie stattdessen die von Ihrer Autonomen Gemeinschaft ﬁi L e
genehmigte Telefonnummer an.

*  Basierend auf den Infografik-Empfehlungen fiir den untersuchten Patientenfall oder den leicht bestatigten Fall in hduslicher Isolation. Gesundheitsministerium von Asturien.
¢ Gesundheitsministerium.
. COVID-19: Selbstisolation fiir Patienten, die sich einem Test unterziehen. Offentliche Gesundheit England.



https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+Isolation+++Verwaltung+Abfall.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+Isolation+++Verwaltung+Abfall.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf
imac21
CARM
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_arabe.pdf

g Andalucia
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Aragon

Asturias

Cantabria

Castilla-La Mancha

Castilla y Leon
Cataluna
Ceuta

C. Madrid

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Islas Baleares
Canarias

La Rioja
Melilla

Murcia
Navarra

Pais Vasco

900 400 061 / 955 545 060

976 696 382
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MpaBuNHUK 3a Ha4YMH Ha AeUCcTBUe B cny4vyaun

Ha cumntTomum Ha COVID-19:

[la 3HaemM Kak ga gencrBame MOXe Ja HM MOMOrHe fAa KOHTporuvpame no-
nobpe cutyaummTe, KOMTO MoOraTt a Bb3HUKHAT Te3W OHWU, KaKTO N [Aa OKaxem
CbAeucTBMe Ha xopaTa okKono Hac. B cnyyam Ha cumntomu (BMUCOKa
Temneparypa, Kawniua unuv saTpygHeHo guliaHe), cnegsamn 1e3n CTbKK:

1

CAMOU3OJIUPAU CE

noanobPXAN
KOMYHUKALUA

3 YCELWAHE 3A
TEXKO
CbCTOAHUE?

TENE®OH B
4 TBOSATA

ABTOHOMHA
OBNACT

CAMOCTOS-
5  TENHU rPYXu

AOMALLHA
6 N3ONALUA

[  MWEHE HA
PBLETE

8 AKO
CbCTOAHUETO
TW CE BJ1OLWLA

O  HAWA-MANKO
10 OHU

10 OBbABABAHE
KPAU HA
3ABOJNIABAHETO

B camocTosTenHa ctasa ¢ npo3opel, CbC 3aTBOPEHA BpaTa U ako e
Bb3MOXHO, C MHAMBMAYanHa 6aHs. AKO He € Bb3MOXXHO:
noaabplkan ANCTaHLUMS 3a CUTYPHOCT OT 2 MeTpa C nuuaTta, C KOUTo =
CbXUTENCTBALU U cnas3Ban XUrmeHHUTE MepKM.

=

Pasnonaran ¢ tenedoH, 3a ga MHdopmmpall 3a ToBa, OT KOETO
Ce Hy)Xgaell 1 3a ga nogabpXkaw Bpb3Ka C flobumute xopa.

AKO Mmall 4yBCTBOTO, Y€ He TU JOCTUra Bb3ayx Unmn yceulaHe 3a
TEXKO CbCTOAHME Nopaaun apyr cMMmnTom, obaan ce Ha 112,

Ako He, obagu ce Ha TenedoHa, NnpegocrtaseH B ABTOHOMHATa Y

00nacT, UnNu ce CBBLPXKM NO TenedoHa cbC 3apaBHUA LEHTBP. |: “l.lll’ g
(=] o

N3nonsBan napavueramor 3a NoHMmXaBaHe Ha BUCOKaTa ‘}3/

TeMneparypa, NnocTaBAn CU BIaKHK Kbprnn Ha 4enoTo Ui Cn B3eMu :
Ayl C XinaaHa BoAda 3a NoHWXaBaHe Ha TeMneparyparta, numn
TEYHOCTU; NoYnmBam cu, HO OT BpeMeE Ha BpeMe Ce ABNXUN B CTadATa.

Cnen kato cu B3en/a HenocpencTBEHW MePKW, npernegan u
cnenBan NpenopbLKUTE 3a AoMallHa n3ofaumsa u yBeaoMmn xopaTa,
C KOUTO CbXUTENCTBaLU, Ye TpsabBa ga cnassaT KapaHTUHa.

YBepM ce, 4e BCUYKM BKbLUW 3HAAT KaK [a MUAT pPbLEeTEe Cu
NpaBUJTHO.

AKO CbCTOAHMETO TW Ce BIIOLIM, UMaLL 3aTPyAHEHO AuLllaHe unwu
He MOXeLU Ja NOHWXULW TemnepaTypaTta, obaan ce Ha 112,

\ T

N3onaumata TpsibBa pga ce cnasBa Hal-manko 10 AHW OT
3anoyBaHeTo Ha CUMMTOMUTE, ako ca M3MMHaNM 3 OHW OT
KNMWHMYHOTO Bb3CTaHOBABAHeE.

Cce KOHTpOJInpa OT JInyHma Jiekap wuin crnopen YyKa3aHuATa Ha

[MpocnensiBaHeTO N 06SABSIBAHETO Ha Kpan Ha 3abonsiBaHETO Lue ‘r I\
BcsAAka ABTOHOMHa obnacT. Q//

KoHcynTtupam ce ¢ ochmumanHm

N3TONMHULUU, 3a Oa ce MHCbOpMMpaI.IJ LO . PR em—
WWW.mSCbs.gob_es PARAMOS : : E DEESPANA  DE SANIDAD

@sanidadgob



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_05_19_COVID19_que-hacer-telefonos_BG_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_04_11_COVID19_Aislamiento-domiciliario_BG_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

COVID-19: kakso pa npasuuu

AKO MMall HAKOM OT CNeaHUTE CUMNTOMM:

§ Kawnuua ~
(/

[Apyrvu cmmnTtomMn No nNpeueHKa Ha TBOSA JieKap: HaMasiBaHe
Ha OBOHAHMETO U BKYyCa, BTpUCaHe, 60Ka B rbp/IoTO, MYCKY/HU
6oaku, rnaBoboauve, obula oTNagHaANOCT, Anapus, NOBPBbLLAHE

n ap.
-

OctaHM BKbLILM N ce 0baan Ha TenedoHa,

BUcoka
Temneparypa

npeaocTtaBeH B TBOATa ABTOHOMHA obnact

AKO MMalLL:
YyscTBO 3a YcewaHe 33
BnowaBaHe bo/ika B
TeXKO
HeAOCTUr Ha rbpaunTe
Bb3AyX CbCTOAHUE

¥

Obaau ce Ha 112

ToBa e Tesie®OH 3a CcneLwHn cayyan.
[1paBUAHOTO My M3MNOA3BaHe 3aBUCK OT BCUYKMN.

KoHcynTtupam ce c odbmumanHm N3TOMHULM, 33 Aa ce UHPOopMUMpaLL:
www.mschs.gob.es

@sanidadgob 19 man 2020 .
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MpenopbKu 3a AOMaLLHA U30a1aUUA B IeKU caydyam Ha COVID-19

ToBa ca npenopbKkUTe, KOMTO TPABBa Aa ce cnasBaT NpM AOMallHa U30aaLmMa Nopaan nek cayyan Ha COVID-19.
MpoyeTeTe rv BHUMATENHO U NonuTaiiTe (No TenedoHa), ako HeLo He e ACHO.
BawmTe 61M3KM M XOPaTa, C KOMTO CHXKUTEICTBATE, CbLLO TPA6Ba Aa NoayyaT Tasm UHGOPMALUA.  Region de Murcia

MasacTo Ha nsonauma (tpsabea aa pasnonarate c TenedoH B crasTa)

OcTaHeTe BKbLUM, : U36arsaiite OrpaHuuerte rocrtute 8
nsbsrsaitte Aa nsamsare ot : | pascTosAHMA, no- Aoma Bu. Ako ce HyxzaeTe
cTanATa, NoAAbpKanTe a : ManKu ot 2 meTpa oT OT NOMOLL, 33 MOKYMNKUTE,
npoBeTpeHa 1 CbC 3aTBOPEHA : xopaTa, ¢ KOUTo morart fa Bu rv octaat Ha
BpaTa. : CbKUTENCTBaTE. BpaTata.

U3non3ssaiite
camocToATesHa 6aHsA;
obuwata 6aHa Tpabea aa ce
nesvHdeKkumpa, npeam aa a
n3nos3BaT Apyru xopa.

B cTtasTa Bu TpabBa aa
MMa npenapaTtu 3a
MMUEHE Ha pbLe.

B crasaTta Bu Tpabea
0 Ma Kollye 3a
6OKNYK € negan.

OTnagbuuTe TPA6BA Aa ce M3XBLP/IAT B NIaCTMacoBaTa TOPOMYKA, MOCTaBEHA B KOLLYETO 32 BOKAYK.
BbprkeTe A Aobpe npeam Aa s U3XBbpIUTE.

MpuKew,oTo ce Nnue ce cunTa 3a 6N3bK KOHTAKT U TPAGBA Aa OCTaHe NoA AOMALLUHA KapaHTUHA B
npoAabaXeHue Ha 14 aHu.

FpuiKewo ce nuuye

lpuskelLoTo ce nnLe He Pbkasuum npu U3snonsBaiirte Muiite cu pbuerTe,

00O | TpaA6Ba A3 UMa PUCKOBU EEEN] MEETE MacKa, KoraTo cTe B @,— aKo BAM3aTe B
EG_-[' $akTopu 3a ycnoXKHeHUs 1 CbC cekpeTn ‘@’ ) 0b6LLM NpoCTpaHCTBa D) KOHTaKT, Aopu Aa
" TpaA6Ba Aa cnegm cam/a 3a y . CcTe U3non3Banu

cumnTomuTe pbKaBULM

NMpepoTBpaTaABaHe Ha 3apa3faBaHe MouucreaHe

@) W) & 1) @

MokpuBaiiTe ycTata  13yp1pnaiite  Muiite cu pbuete W3nonsgaiite He ustpeckBaite Apexnte,  Mepere apexute
€U C XapTueHa KbpruyKaTa B C BOJa M canyH npenapar 3a NOCTaBETE MM B XePMETUYHO 2 60-902 1 ru
KbpnnyKa, KOrato yoyero 3a 60KAYK MMeHe Ha 3aTBOpeHa Top6uuKa. ocTassiiTe aa
KalLATE U KmuxaTe CbA0BE WAV TV MwuiiTte cu BUHarm pbuerte, W3cbxHaT gobpe
MWIiTe c TonAa c/ep, KaTo cTe [0KOCBaM
- . J \ BoAa apexute
‘E} —_ MouncTBaiite exxegHEBHO NOBbPXHOCTUTE, KOUTO Ce
= ) - nunat Yecto, baHATa M ToasieTHATa C Kbpnu 3a
He usnonsgaiite CnaraiiTe cu macKara, KomyHukupaiiTe g elHOKpaTHa ynoTtpeba vVI 6envHa (1 yact 6ennHa ot 5%
JINYHU Belum Ha aKo 13nm3are B 06K no TenedoHa, 3a 3a 50 yactv Boaa). Muiite cu pbueTe, Korato
ApYyru Xopa, Kato nomeLLeHua nan Aa He u3nusate npukaovure
Kbpnu, Yam, HAKOW B/IN3a B CTasATa, oT cTanTa TOPBUYKA 1 B cTanTa, KOATO Ce 3aTBapA U Ce NOCTaBA B
YMHUM, Npubopu 1 NoAAbpXKaiTe TOPBUYKA 2, KbaeTo ce NOCTaBAT PbKaBULUTE U
YeTKa 3a 3b6U LMCTaHLMA U CH MacKaTa Ha rpuyKeLLoTo ce InLE, Cnes KOeTo ce MocTaBs
MUiiTe pbLeTe npy i B TOPBUYKA 3, KOATO ce N3XBbP/IA B KOHTEMHEpPA 33
N3NU3aHe oTnafbLM (He ce MOCTaBA B KOHTEVHEp 3a

peuuKanpaHe)

Ako 3abenexute BaolwasaHe, cboblueTte ro Ha Balwima nekap uam ce obagete Ha 112. S WL 2L

Ako XOopaTa, C KOUTO }KusBeete Uin rpuXKewoTo ce 1Mue nmat CMMNTOMMU, He OTUBaNTE B CaHUTApPEH UEeHTBbP ﬁi conensic || Mo
DE ESPANA DE SANIDAD
nce 063,CI,ETe Ha Te!'IEd)OHa, npegHasHayeH 3a uenta ot BawwaTta ABTOHOMHa o6nacT.

Bb3 ocHoBa Ha MHdorpaduka Ha NpenopbkuUTE 3a NaLUMEHTa-HENOTBbPAEH AN NOTBBPAEH /IEK CNyYait NoA AoMallHa n3onauma. MUHUCTEPCTBO Ha 3apaBeonasBaHeTo Ha AcTypus

MWHUCTEPCTBO Ha 34paBeonasBaHeTo
COVID-19: camousonaums 3a naumeHTH, Ha KOMTO ce Npasu TecT. O6LecTBeHO 3apase AHMAnA.



https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+aislamiento+++gestion+residuos.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_chino.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_AislamientoDomiciliario_COVID19_chino.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg
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10 consignes a respecter si vous presentez

des symptomes du COVID-19

Savoir quoi faire peut nous aider a mieux controler les situations auxquelles nous
risquons d’étre actuellement confrontés et a venir en aide aux personnes qui nous
entourent. Si vous avez des symptomes (fievre, toux ou difficultés respiratoires),
veuillez suivre ces indications :

Isolez-vous dans une piece avec une fenétre ou vous resterez seul(e).
Maintenez la porte fermée. Si possible, utilisez une salle de bain
individuelle. Sinon, respectez une distance de sécurité de 2 métres
avec les autres membres du foyer et observez une hygiene stricte.

AUTO-
ISOLEMENT

RESTER EN Gardez un téléphone pres de vous afin d’informer de vos
CONTACT besoins et de rester en contact avec vos proches.

NE

DE GRAVITE ?  présenter des signes de gravité, appelez le 112.

NUMERO VERT  Sinon, veuillez appeler le numéro vert mis en place par la région.

3 DES SIGNES Si vous avez I'impression de manquer d’air ou Si vous pensez
4 REGIONAL Vous pouvez aussi téléphoner a votre centre de sante.

|:||:||:||
=FH
I:Il:lﬂl

Prenez du paracétamol pour contrbler la fievre. Posez un linge
humide sur votre front ou prenez une douche tiede pour aider a faire :
baisser la fievre. Buvez beaucoup de liquide. Reposez-vous, mais
n'oubliez pas de marcher un peu dans la piéce de temps en temps.

5 COMMENT SE
SOIGNER

Vous avez pris les premiéres mesures. Maintenant, vous devez

CONFINEMENT A lire et appliquer les recommandations pour le confinement a

DOMICILE domicile et informer les membres de votre foyer qu’ils doivent
rester en quarantaine.

comment bien se laver les mains.

'7 LAVAGE DES MAINS Assurez-vous que tous les membres de votre foyer savent

Si vos symptomes s’aggravent, que vous éprouvez des

AGGRAVATION DES (ifficultés a respirer ou que la fiévre ne baisse pas, appelez le
SYMPTOMES 112,

%‘% @) | E\Q

9 L'isolement doit étre maintenu pendant au moins 10 jours a EECE
AU MOINS compter du début des symptdmes, a condition que 3 jours se Dooo
10 JOURS soient écoulés depuis la disparition de tout signe clinique

Sauf autres indications au niveau régional, c’est a votre médecin =
:I_ DIAGNOSTIC traitant qu’il revient d’assurer votre suivi et d’établir le diagnostic de J I
DE GUERISON d J

guérison.

Consultez les sources officielles pour
vous informer : www.mscbs.gob.es Lo
& PARAMOS

@sanidadgob UNIDOS

o ¥ GOBIERNO  MINISTERIO
o "\5 DE ESPANA DE SANIDAD


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_frances.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

Nouveau coronavirus : comment

reagir

Si vous présentez I'un des symptomes suivants:

Fievre

Autres symptomes a évaluer par votre médecin: diminution de l'odorat

et du gout, frissons, douleurs a la gorge, douleurs musculaires, maux

de téte, faiblesse générale, diarrhée ou vomissements,

¥

Restez chez vous et appelez le numéro vert
en place dans votre région

En cas de:

Difficultés
respiratoires

Aggravation des
symptomes

¥

Appelez le 112
Il s’agit d’'un numéro d’urgence.

Signes de gravité

Faites-en bon usage.

entre autres.

mis

Douleur
thoracique

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

27 juillet 2020
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Recommandations pour I'isolement a domicile des cas légers de COVID-19

Recommandations a suivre en cas d’isolement a domicile des cas légers de COVID-19.
Lisez attentivement les recommandations suivantes et appelez le numéro vert si vous avez le moindre doute.
Les proches et les membres du foyer doivent également étre informés de ces recommandations.

Lieu d’isolement (vous devez disposez d’un téléphone dans votre chambre)

Restez a la maison, évitez
de quitter votre chambre,

veillez a ce qu’elle soit bien
J aérée et que la porte soit
. fermée.
d’une poubelle a

Utilisez une salle de bain ] Ayez dans votre

individuelle ; si vous la AW chambre des produits

partagez, désinfectez-la pour I’hygiéne des pédale dans la
apreés en avoir fait usage. mains. J chambre.

Les déchets doivent étre déposés dans un sac en plastique placé a I'intérieur de la poubelle.
Veillez a bien fermer le sac avant de le jeter.

Evitez les visites. Si
vous avez besoin d’aide
pour les courses, celles-
ci seront déposées
devant votre porte.

Tenez-vous a une
distance d’au moins 2
metres des autres
membres du foyer.

Veillez a disposer

Les aidants sont considérés comme étant en contact étroit

et doivent étre confinés en quarantaine pendant 14 jours.

Aidants
Les aidants ne doivent pas Utilisez des gants Utilisez un masque Lavez-vous les
OO0 '\ présenter de facteurs de JAFA pour tout contact \ lorsque vous == Mains en cas de
EU:[') risque de complications et avec des fluides ) partagez le méme G‘ ) contact, méme si
" doivent s’auto-surveiller. corporels. \ espace. : vous portez des

gants.

Prévenir la contagion

@) W) &

Si vous toussez ou si

@]

Jetez le mouchoir Lavez-vous les Utilisez le

Ne secouez pas les vétements, ~ Lavez les

vous éternuez, . - mettez-les dans un sac vétements
T AT (B a la poubelle. ’ mains avec de Iave-vanfselle hermétiquement fermé. 3 60-902 et
bouche et le nez avec icatllenclisavor: ou lavez a Feau Lavez-vous les mains  Veillez a bien les
un mouchoir en o chaude. apres les avoir touchés.  laisser sécher.

papier. ‘@' J —_ Nettoyez tous les jours les surfaces souvent
b — = touchées, la salle de bain et les toilettes avec des

Portez un masque g torchons jetables et de I'eau de Javel (1 mesure

dans les espaces Communiquez d’eau de Javel a 5% pour 50 mesures d’eau).
Ne partagez pas COMMUNS OU Si une par téléphone Lavez-vous les mains lorsque vous avez terminé.
d’effets personnels Personne entre dans  pour ne pas avoir SAC N21 dans la chambre. Le fermer et I'introduire
tels que serviettes ~ Votre cham.bre.. Ga}rdez a quitter votre dans le SAC N2 2 dans lequel sont déposés les gants
de bain, verres, la distance indiquée et chambre. et le masque de I'aidant. Ce deuxiéme sac est

assiettes, couverts, lavez-vous les mains en introduit dans le SAC N2 3 3 jeter dans le bac a

brosse a dents. sortant. déchets non recyclables.

Si votre état s’aggrave, appelez votre médecin ou le 112. 13 avril 2020
Si un membre du foyer ou I'aidant présente des symptomes,
ne vous rendez pas au centre de santé mais appelez le numéro vert de votre région.

D’apres I'Infographie “Recommandations pour les patients, en attente de diagnostic ou confirmés, présentant des symptomes légers et confinés a
domicile”. Service de santé des Asturies.

Prise en charge a domicile des cas en attente de diagnostic, probables ou confirmés de COVID-19. Ministere de la Santé.

COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
imac21
CARM


Checklist: what to do if you have Covid-19

mptoms

Knowing what to do can help us to better control situations that could arise at this
time, and to provide assistance to the people around us. If you have any
symptoms (such as fever or coughing or difficulty breathing), follow these steps:

In a room by yourself, with a window, keeping the door closed

1 SELF-ISOLATE  and, if possible, with a bathroom to yourself.
If this is not possible: Maintain a safety distance of 2 m from other
people, and follow good hygiene measures.

Keep a telephone handy in case you need anything, and to stay
in touch with your loved ones.

EE

2 KEEP IN TOUCH

3 DOES IT FEEL If you have difficulty breathing or you feel that any other symptom
SERIOUS? is serious, call 112,

YOUR REGIONAL If not, call your regional hotline, or call your local health centre.
HOTLINE

[0oo]
=FH
I:Il:lﬂl

Use paracetamol to treat fever; put a damp cloth on your
forehead or take a warm shower to help control the fever; drink

5 SELF-CARE o
liquids; rest, but move around your room every so often.

Once you have dealt with your immediate needs, study and
6 HOME ISOLATION implement the recommendations for home isolation and inform
the people you live with that they must go into quarantine.

Make sure that everyone in your household knows correct

7 HANDWASHING handwashing technigques.

If you get worse or have difficulty breathing, or if your fever does
not come down, call 112.

W bR @ Dy

8 IF YOU GET WORSE

Stay in isolation for at least 10 days starting from the onset of
symptoms, as long as three days have passed since the
symptoms have disappeared.

9 AT LEAST
10 DAYS

FOLLOW-UP  Your medical follow-up and discharge will be supervised by your =
:I_ O & primary care physician, or following the guidelines in each region. J ;

DISCHARGE

Consult official sources for information
= ¥ GOBIERNO MINISTERIO

www.mscbs.gob.es LO ‘ ™ DEESPANA  DESANIDAD
_ PARAMOS i3
@sanidadgob UNIDOS



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_ingles.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania/docs/200326_AislamientoDomiciliario_COVID19_ingles.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

COVID-19: what to do

If you have any of the following symptomes:

Other symptoms that your doctor should assess: loss of smell
and taste, chills, sore throat, muscle aches, headache, general
weakness, diarrhoea or vomiting, among others.

Shortness
of breath

A worsening of
symptoms

¥

¥

Call 112

If you experience:

A feeling of

heaviness

Stay at home and call the hotline for your region l

Chest pain

This is an emergency telephone number
We must all use it wisel

Consult official sources for information:

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

27 July 2020
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Recommendations for home isolation in mild cases of Covid-19

These are the recommendations that you must follow if you are isolated at home with a mild case of Covid-19.
Read these recommendations carefully and call the hotline if you have any questions. Regitn > de Muria
Your family members and the people you live with must also receive this information. E

Place of confinement (you must have a telephone in the room with you)

Stay at home; avoid ; Avoid coming Avoid receiving home
leaving your room, and : within a distance of visits. If you need help
keep it well-ventilated . less than 2 metres with shopping, this can
with the door closed : from the people be left at your door
you live with

. Use your own

i bathroom; |f.you share Keep hand hygiene Keep a pedal

: a bathroom, it must be . bin in vour

i . products in your Y

$1&D & disinfected before room
: room

others can use it

Waste products must be thrown into a plastic bag placed inside the bin.
Tie the bag well before throwing it away

Carers are to be considered close contacts and must remain in home quarantine for 14 days

Carer

Carers must not present risk Use gloves for Use a mask Wash your hands after

00O \ factors for con‘1plications, WY any contact @ ! whenin a @‘i— any contact, even if you
EU} and must monitor shared space . —

with secretions have been wearing gloves
themselves for symptoms

Prevent contagion Hygiene
LS \ .
= AN
J i
<,
Cover your mouth ~ Throw tissues in Wash your hands Use a Do not shake out clothes, = Wash clothes
with a paper the bin with soap and dishwasher or put them in a hermetically at 60-90
tissue when you water wash dishes sealed bag. Always wash  degrees Celsius

sneeze or cough with hot water  your hands after touching  and dry it well

disposable cloths and bleach (1 part bleach [5%

clothes
- o j = Clean any surfaces you touch frequently, as well
‘@’ g as the bathroom and toilet on a daily basis with

Do not share Wear a mask if you Communicate by sodium hypochlorite] to 50 parts water). Wash
personal items go out into common telephone to your hands when you have finished.
such as towels, areas or if someone  avoid leaving the BAG 1 in the room, to be tied and placed in BAG 2
glasses, plates, enters the room, room . . ,
" K dist in which the carer’s gloves and mask should also be
cutiery oryour €ep your distance placed. This should then be placed in BAG 3 to be
toothbrush and wash your hands

placed into the street bin (without separating
anything for recycling)

If you notice any worsening of your condition tell your healthcare professional 13 April 2020
of reference or call 112.

when you go out

If someone you live with or a carer presents symptoms do not go to a health centre
- call the hotline for your region.

Based on the Infographic of recommendations for patients under investigation and for confirmed mild cases in home isolation. Department of Health of Asturias.
Home management of cases under investigation, probable cases and confirmed cases of Covid-19. Ministry of Health.
COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.
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Decalog de mod de actionare in caz ca

prezentati simptome de COVID-19:

Daca stim dinainte cum sa actionam, vom putea tine mai bine sub control situatiile
Cu care am putea sa ne confruntam in aceste zile si vom putea ajuta si persoanele
din preajma noastra. In caz ca prezentati simptome (febrd sau tuse sau dificultati
respiratorii), acestia sunt pasii de urmat:

Intr-o camera unde sa stati singur, care sa aiba fereastra, stati
_cuusainchisa si, in masura posibilitatilor, e bine sa aveti o (O]
1 AUTOIZOLATI-VA baie individuala. Daca nu este posibil: pastrati distanta de @
siguranta de 2 metri fatd de persoanele din casa si intensificati =—
la maximum masurile de igiena.

Trebuie sa aveti la indemana un telefon pentru a transmite .
de ce anume aveti nevoie si pentru a pastra legatura cu
persoanele cele mai apropiate .

2 PASTRATI
LEGATURA

3 SENZATIE DE  Daca aveti senzatia ca va sufocati sau senzatia de respiratie
RESPIRATIE  grea sau prezentati oricare alt simptom sunati la 112.

GREA?
TELEFONUL iy caz contrar, sunati la telefonul corespunzitor din [o&% [
COMUNITATII  comunitatea autonoméa unde locuit sau la cabinetul medical. |: ] E‘
TALE AUTONOME

Luati paracetamol pentru controlarea febrei; pentru scaderea ?’Z

5 AUTOINGRIJIRE febrei aplicati-va comprese umede pe frunte sau faceti-va un
dus cu apa calduta; beti lichide; odihniti-va, dar din cand in
cand miscati-va prin camera.

Acum, ca ati luat cunostinta de tot ce este mai important, (1
6 IZOLAREA LA studiati si aplicati recomandarile pentru cazul de izolare '|=
DOMICILIU domiciliara si anuntati-i pe cei din casa ca trebuie sa intre n —_
carantina.
0O
SPALAREA Asigurati-va ca toate persoanele din casa stiu cum trebuie sa %
7 MAINILOR se spele corect pe maini.
8 DACA SIMTIO  Daca va simtiti mai rau sau respirati cu greutate sau daca nu
INRAUTATIRE  va scade febra, sunatila 112. 6
CEL PUTIN lzolarea_t_tr_ebuie sa dureze cel pgtinvlq zile de Ia_momentul flu" u" u" u"'
10 ZILE inceperii simptomelor, cu conditia sa fi trecut 3 zile de la oooo

disparitia acestora.

Monitorizarea si declararea vindecarii vor fi supervizate de =
10 EXTERNAREA " medicul de familie sau conform indicatiilor date de fiecare \y |
comunitate autonoma.

Informati-va doar din surse oficiale
? = ¥ GOBIERNO MINISTERIO

www.mscbs.gob.es kgmmos S "0 DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS S



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_AislamientoDomiciliario_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

Noul coronavirus: ce trebuie facut

Daca prezentati unul din urmatoarele simptome:

4 &

(4
Alte simptome care trebuie evaluate de catre medicul
dumneavoastra, dar fara a se limita la acestea: diminuarea
mirosului si a gustului, frisoane, durere in gat, dureri musculare,
dureri de cap, stare generala slabita, diaree sau varsaturi.

¥

Nu mai iesiti din casa si sunati la telefonul
indicat de comunitatea autonoma unde locuiti

Febra Tuse

Daca prezentati:

Dureri
toracice

Senzatia de
respiratie grea

Senzatia de

O inrautatire
sufocare

¥

Sunati la 112
Este un telefon numai pentru cazuri de urgenta.

Folosirea lui corespunzatoare depinde de noli toti.

Informati-va doar din surse oficiale:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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Recomandari in caz de izolarea domiciliara pentru forme usoare de COVID-19

Daca va aflati in izolare domiciliara pentru o forma usoara de COVID-19, iatd recomandarile de urmat.

Cititi cu atentie aceste recomandari si cereti lamuriri (telefonic) in caz de neclaritati.
Membrii familiei si persoanele cu care stati in casa trebuie sa fie si ele informate.

Region de Murcia

Locul de izolare (trebuie s dispuneti de un telefon in camer3)

Nu iesiti din casa, evitati sa
iesiti din camera, camera
trebuie aerisita, iar usa
trebuie sa fie inchisa.

Folositi propria dv.
baie; daca o mai
folosesc si alte

i/ persoane, trebuie sa fie
dezinfectata Thainte.

Evitati sa primiti
vizite. Daca aveti
nevoie de ajutor la
cumparaturi, trebuie
sa vi le lase la usa.

Evitati sa stati la
mai putin de 2
metri distanta de
persoanele din casa.

n camera trebuie
sa aveti la dispozitie
produse pentru
spalatul mainilor.

Trebuie sa aveti in
camera un cos de
gunoi cu pedala.

Toate resturile trebuie aruncate intr-o punga de plastic asezata in cosul de gunoi.
inchideti-o bine inainte

Persoana care va ingrijeste se considera un contact apropiat si va trebui sa stea in carantina la domiciliu
timp de 14 zile

Persoana care ingrijeste bolnavul

Persoana care o sa va ingrijeasca

5006 . nu trebuie s3 prezinte factori de Manusi la _ Folositi masca Spalati-va pe maini
EQ_? risc de a face complicatii, si orice contact @ cand va aflati in @‘r daca ati intrat in
trebuie si-si autosupravegheze cu secretii _ aceiasi camera <, contact, chiar daca ati

simptomele

Prevenirea contagierii

@) U &

Spalati-va pe
maini cu apa si
sapun

%

Comunicati prin
telefon ca sa
evitati sa iesiti
din camera

Aruncati batista
nazala la cos

Acoperiti-va gura
Cu o batista nazala
cand tusiti sau
stranutati

d @

Puneti-va masca
daca iesiti Tn spatii
de uz comun sau
daca va intra cineva
in camera, pastrati
distanta si spalati-
va pe maini la iesire

Nu folositi in
comun obiecte
personale, ca de
exemplu prosoape,
pahare, farfurii,
tacamuri si periuta
de dinti

Daca observati o agravare aduceti-o la cunostinta persoanei de resort sau apelati 112.

Cu cineva purtat manusi

Curatenia

o) 4

Folositi masina Nu scuturati hainele,

Spalati rufele la

de spalat vase Introduceti-le intr-o 60-902 si

sau spalati punga ermetica. Spalati-  uyscati-le bine.
vasele cu apa va intotdeauna pe maini

calda. dupa ce ati atins hainele.

Curatati zilnic suprafetele pe care le atingeti mai
des, cada si toaleta, cu lavete umede si lesie (1
parte de lesie de 5% la 50 parti de apa). Spalati-
va pe maini cand terminati.

PUNGA 1 aflata in camer3, care se inchide si se
introduce in PUNGA 2 unde se arunca manusile si
masca ingrijitorului si care se arunca in PUNGA 3,
care apoi se arunca la cosul de gunoi obisnuit (nu la
cosurile de reciclare)

|

13/04/2020

Daca cineva din casa sau persoana care va ingrijeste prezinta simptome nu mergeti la spital, ci
sunati la telefonul corespunzator din comunitatea autonoma unde locuiti.

¢ Pe baza Infografiei cu Recomandarile pentru un pacient suspect sau cu o forma usoara confirmata in izolare domiciliara. Consejeria de Sanidad de Asturias (Consiliul Séndtdtii din Asturia).
¢ Tratament la domiciliu al cazurilor investigate, suspecte sau confirmate de COVID-19. Ministerio de Sanidad (Ministerul Sdndtdtii).

*  COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.
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[ecAaTb 3anoBeaeun Kak nocTtynaTtb, eCrin y

Bac ectb cumntombl COVID-19:

3HaTb Kak nocTynaTtb MOXET MOMOYb HaM Jny4lle KOHTpPOonupoBaTh
BO3HMKAKOLLIME CEerogHsi CuTyauMm u okKasaTb MNOMOLbL NAAM U3 Hallero
okpyxeHusi. [Mpu Hanuumm cuMnNTOMOB (TemMnepaTtypa, WNU Kalwlenb, Wnu
3aTpyOgHEeHus1 C AblxaHnem), NocTynanTe cnegyowmm oopasom:

CamounsonupynTechb B OTAENBLHOM KOMHATE C OKHOM W, XenaTenbHo, C

1 CAMOM30NALMS OTOENbHbIM TyaneToMm, Npu 3ToM AepXxuTe Asepb 3akpbiton. Ecnv ato Lo |
HEBO3MOXHO, COXpaHaNUTEe 6e30nacHOe pacCTOAHME B 2 M OT =
NPOXMBaKLLIMX BMECTE C BaMU B OAHOM NOMELLEHUN N OCOBEHHO
TwaTenbHO cobniogante npasuna fIM4HOW MMrmeHsi.

BYObLTE BCEFOA [epxute TenedoH nog pykou, 4Tobbl coobLiartb 0 CBOUX HyXaax
HA CBA3U N AN CBSA3N CO CBOUMM DIU3KUMW.

3 HYBCTBYETE Ecnu oulyliaeTe HexBaTKy Bo3ayxa npv AbiXaHuu UNn YyBCTBYETE

CEBA cebs HexopoLLo Mo NoGoi APYron NpUYMHE 3BOHUTE Mo Homepy 112,
HEXOPOLLO?
TEJIE®OH Ecnn B Bawem MyHuuunanuteTe WUCMNOMb3yeTCcA APYrou Homep
4 CBOEIO TenedoHa, 3BOHUTE MO  HOMepy TenedoHa, ykasaHHOMY [alatl[o
MYHULUNANU-  MyHUUMNANUTETOM, WAW CBSDKMTECHL MO TenedoHy C MeaWULMHCKUM |a Ml 5
TETA ydpexgeHnem.

MNpuHnmante napauetamort, YTOObI contb  TEMNepaTypy,;
yxog 3A ) P § pay a patypy ‘}3/
COEOW puKknaapiBanTe BraxHoe MonoTeHue Ha nob v npukumainTe -

Tennbln Ayw, 4Tobbl nydwe cnpaBUTbCS C XapoM; MNente MHOro

XNUOKOCTU;  cobrnwopante  MNoKoW, HO  BPeEMSI  OT  BPEMEHMU
nepeaBuranTtecb No KOMHare.

[IOMALLIHSIS Tenepb, Korga MpPUHATBI camble Heobxooumble Mepbl, u3ydnte n  [__L
CAMOW3ONSILUS BbIMOMHANTE  peKoMernauni o [oMallHei camonsonaumm u =
cooOLMTe TMpOoXMBaWLWMM C BaMWM BMecTe nwogdM O —

HeobxoaAnMOCTM cobnoaaTh KapaHTUH.

0O
7 MbITBbE PYK Ybegutecb B TOM, YTO B BalleM JOME BCe 3HAlOT, KaK NpaBuI1bHO %
MbITb PYKW.

NMPU YXYAWEHWWU Ecnu Bbl novyBcTBOBanu cebs xyke unm Bam TpygHO AblwaTtb, Unu
COCTOAHUA Bbl HE MOXeTe cOnTb TemnepaTtypy, 3BOHUTE Mo Homepy 112.

9 KAK B camounsonsaumm Heobxoanmo HaxoamnTbes kak MuHUMYmMm 10 gHen ¢ @
MMHMMva MOMEHTa NosIBIeHNs CUMNTOMOB, NPW YCIOBUN, YTO C MOMEHTA 'E E E E
10 AHEW MPOSICHEHNS KITMHUYECKOW KapTUHbI YXKe MPOLLNO 3 OHS. —
1 BbIMUCKA HabnwogeHne 3a 605bHbIMY 1 UX BbINUCKAa ocylecTBnseTca nmbo nx
EONBHOro nevawiumm Bpadyamm, nmbo cornacHo ykasaHUsIM KaXKaoro
MYHULMNanuTeTa.

Ona nony4yeHua nHcgpopmauum obpaliantechb K
odmumanbHbIM UCTOYHUKaM
S "\'b DE ESPANA DE SANIDAD

www.mscbs.gob.es LO :
@sanidadgob Bﬁll‘lla‘s'sos U2

il ¥ GOBIERNO MINISTERIO



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/COVID19_que-hacer-telefonos_19.05.20_RU_AB.pdf
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COVID-19: Yto penatnb?

Echn y Bac ecTb 0AUH 13 crieAyoWmMxX CUMMNTOMOB:

[pyrne cMMNTOMBI, KOTOPblE OLLEHUT Ball AOKTOP: CHMXKEHME
0bOHAHMA 1 BKyCa, 03HO6, 601b B ropnae, 60/b B MblLLLLAX,
rosioBHasa 60nab, obwana cnabocTtb, Agnapes nam peoTa B UMCae

APYTNX CUMINTOMOB.

OcTtaBantecb gomMa 1 3BOHUTE MO TesePOHY Ha

HOMEpP, BblAENEHHbIN B BalleM MyHUUUMaAUTETE.

Echn y Bac:
OwyuweHue OOLee
HexBaTKu yXyaleHue r_<wo._.w<m._.m Bonb B rpyam
BO34yXxa COCTOSIHUSA ceon

HeXopoLlo
-

3BOHUTe No Homepy 112

JTO Tene@OoH IKCTPEHHOU NMOMOLLN.
Ero npaBnabHoOe 1ncnosb3oBaHME 3aBUCUT OT BCEX Hac.

[Ona nonydeHus nHdopmauum obpallantecb K odonumanbHbIM UCTOYHUKAM:
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob 19 mas 2020 .
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PekomeHgauum no gomaliHen Camoun30aaLumn B 1erkmux caydaax COViD-19

3TK peKomeHgauum Heob6xoAMMO BbINOJIHATbL, €C/IN Bbl HAXOAUTECb B 4OMALLHE CAaMOU30NALUN U3-3a COVID-
19 B nerkoii popme.
BHMMaTeNIbHO NPOUYTUTE 3TU PEKOMEHZALMU U 3a4aiiTe Bonpocbl (No TenedoHy) npu maneiiiein HEACHOCTU.
YneHbl Balle ceMbU U XKUBYLLME BMECTE C BAMM JIIOAMU TOXKe A0/XKHbI NOAYYUTb 3TY MUHGOPMALUIO.

MecTto camoun3onaumm (s KomHate o06s3aTesIbHO A0/KEH 6bITb TenedoH)

OcraBaifTecb B CBOeM
pome, nsberarite NnokMaaTb
CBOIO KOMHaTY, XOPOLLO
BEHTUNPYITE ee Npu

He npubnukairecb
MeHbLUe Yem Ha 2
MEeTPa K XKUBYLLUM
BMecCTe C Bamu

U3beraiite noceLeHUit
Ballero Aoma rocTaMm.
Ecnv Bam Heobxoamma
NMOMOLLLb C MOKYMKaMu, UX

3aKpbITOV ABEPU. NOAAM. MOHO OCTaB/ATh
- . . nepes Agepbio.
: Wcnonbayiite COGCTgEHHbIM Mycro 8 Bawed
: . caHysen; ec/vt oH obuero X A
ﬁi I'IO/1Y:3OBaHMﬂ, caHy3en Heob6X0ANMO KOMHaTe 6yayT B komHaTe fonmkHa
L 8/ nesuHOUUMPOBaTL Nepes Tem, Kak cpeacTea rMrneHbl HaxoAuUTbCA MVCOPHE"
L MM BOCMONb3YIOTCA Apyrue nioaun. h ANA pykK. KOpP3UHa C KPbILWKOU.

Bbl6paCbIBaEMble OTXOA4bl AO/1XKHbI YK/1aA4blBaTbCA B NNAACTMKOBbLIN MAKeT, BCTAB/IEHHbIN B MYCOPHYHO
KOp3uHy. MNaoTHO 3aBA3bIBANTE MELLIOK nepen tem, Kak ero Bbl6pOCMTb.

Yxaxkusatwowme 3a 60/1bHbIMU CYUTAIOTCA HENOCPEACTBEHHO KOHTAKTUPYIOLMMU C HUMU IULLAMU U
BONXHbI cO6N10AaTb AOMALUHMWA KapaHTUH AUTENbHOCTbIO 14 aHel.

Yxaxkusaiowee 3a 60/1bHbIM TNLO

YxarkuBatowme 3a 601bHbIM 7 MoiiTe pyKku nocne
. Hageeanre Hocute macky Py
000 | He AOo/KHbI UMeTb TOrO, KaK Bbl

AT MEPHATRUANA /77 N '\ Haxopsck BmecTe ¢ —
EG-‘II l. OCNOXHALMNX PaKTOPOB noboro T / 60nbnbim 6 — } KOHTaKTMPOBaAu C

pUCKa U JOMKHbI KOHTaKTa ¢ nOMELlEHUM 60/1bHbIM, Aaxe
CaMOCTOATE/IbHO NPOBEPATHL BblAENEHNAMM ecnv Bbl 6bi1n B
y ceba Hannume CUMNTOMOB 601bHOrO nepyaTkax
o
M3beraiite 3apakeHunn Yucrota
@ & | o
It ®
.
—) U -
3aKpbIBaiiTe poT U » ; ; 7 Crupaiite
Hc’:c . Mam:oﬁ BbiGpacbigaiiTe Moiite pyku Monb3ynTech 5 He BCTpﬂXMB;MTe ofexay u Oﬂez(ﬂy
U candeTKy B KOP3UHY BOZJOW C MbIIOM LTI a Rl ssisibaiis =i, .
candeTkom npm i G MaLUMHOM Un KNaguTe UX B repMeTUUHbIiM  NpyU
Kalae n YnxaHum MoiiTe nocyay nakert. Bcerga molite pyku  Temneparype

o o
camu ropayen noc/ne Toro, KaK Bbl Kacaiucb 60-90° 1

i o J ' BOOIA oAeXAapI. XOpOLLO cylmnTe

‘E] ee.

— a E}XeaHEeBHO MOWTE YacTo UCMOJIb3yeMble NOBEPXHOCTH,
He p,aBaD'rre ApYrMm Hap‘eaaﬁre Macky , g BAaHHYIO U YHUTA3 OAHOPA30BbIMU TPAMKaMU C LLLeNI0YHbIM

Obuwaiireck no pactBopom (1 yacTb 5%-ro pacteopa Liesoum Ha 50

€C/I1 Bbl BbIXOAMUTE B
:::ut:::a::::mmu obuipne nomeuf'eHmﬂ TenedoHy, 4Tobe YacTeli Bogpl). Mo OKOHYaHMM NPUBOPKK MoiTE PYKU
He BbIXOAMUTb 13
Belamm, Taknumm WIn KTO-TO, KOMHATHI
KaK nonoTeHLa HaobopoT, BXOAMT B ’ MAKET N2l B KomHaTe 3aKkpbiBaeTca U knagetca 8 MAKET
U i)
YaLKW, CTaKaHbl KOMHATy, Aepxute Ne2, B KOTOPbIN KNaAyT NepYaTKM U MaCKy yXaxK1BatoLero
’ ’ -
cronosbie npubopel,  COUMANbHYIO 3a 60/1bHbIM, KOTOPbIV B CBOO O4epesb NOMeLLAEeTCA B
7 v ~
3y6Hble WEeTKM OMCTaHUMIO M MOWTe MAKET Ne3 1 BbibpacbiBaeTc B MyCOPHbI KOHTeHep
PYKM MOKUHYB UX. (6e3 copTMpoBKM Mycopa)

Mpwu obwem yxyaLeHMn coctoaHmna coobmte 06 aTom cBoemy MmeanKy no Homepy 112. 11 anpena 2020 .

Ecnny KOI'O-HMGyAb U3 BMecCTe NPOXKNBAOLWUX UIN YXaXKUBAIOLLUX 3a 60/1bHbIM UL, NOABATCA CUMNTOMbDI HE cCheayeTt
npuxogaunTb B MeAMLI,MHCKMVI LEeHTP, @ HY>XHO 3BOHWUTb NO TenecbOHy Ha HOMep, BbIAeﬂEHHbIl\;I B Balem myHuuunanutete.

*OcHOBaHO Ha MHQOQMEQMOHHHX martepuanax QEKOMEHQBHMI:I ANA cnyvyaes NpoxXoAAalwmnx uccanenosaHne naumeHTos U ANA ciy4yaes NaunMeHTos ¢ I'IO,ClTBeD)KQ,EHHOH 6onesHblo B nerkoit bopme nNpu fomaluHein
CamMoun3oNAUnN. KOHC‘/III:TELI,MH no 34paBOOXpPaHEeHU0 ACTYpHM.

*MWHWUCTEPCTBO 3APaBOOXPaHEHMA. i6 i MINISTERIO
Region u de Murcia : m -

*COVID-19: camousonauma ANA NPOXOAALLMX TECTUPOBaHME NauueHTos. Cayxba obLecTBEHHOro 34paBoOXpaHeHNA AHIUN.


https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+aislamiento+++gestion+residuos.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf
imac21
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_05_19_COVID19_que-hacer-telefonos_UR.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_04_11_COVID19_Aislamiento-domiciliario_UR.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg
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https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+aislamiento+++gestion+residuos.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf
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